FORMAZIONE
ALLO PSICODRAMMA ANALITICO

Laboratorio di | livello

Che cos’é lo psicodramma?

Lo psicodramma analitico ha origine negli anni '60, grazie alla coppia di psicoanalisti
francesi, Genie e Paul Lemoine. Esso si presenta come originale elaborazione di teoria,
metodo e setting freudiana sul funzionamento della mente.

Lo psicodramma ¢ studiato e sviluppato, nella SIPsA, come un dispositivo psicanalitico.
Si svolge tramite incontri in gruppo, di solito settimanali, della durata un’ora e mezza.
Il gruppo, composto solitamente da un numero di persone chevada 7 a 15, & condotto
da due psicodrammatisti che si alternano nella funzione di animatore e osservatore.
La disposizione in cerchio trova echi nel vocabolo greco “temenos”, il recinto sacro dove

si svolgevano i giochi pitici, nei quali i giocatori erano protetti dalla autorita greca.
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© Come si struttura il setting?

Lo psicoanalista, che anima, invita ciascun partecipante del gruppo, a prendere parola,
rispettando la regola analitica della libera associazione. Nel corso delle sedute partendo da
alcune narrazioni, verranno proposte drammatizzazioni, affinché il gioco favorisca I'apertura
di faglie nel desiderio del soggetto. Puo essere richiesta la partecip azione di altri membiri,
quali interpreti del racconto, in funzione ausiliaria. Al termine l'osservatore restituisce i
principali significanti che hanno circolato, offrendo materiale di elaborazione individuale
nell’intervallo tra una seduta e l'altra.

© A chi érivolto I'incontro mensile del laboratorio di | livello?

E aperto.

© Quale é il suo obiettivo?

Ogni domanda cerca una soluzione la cui risposta richiede I'altro. Cid implica la capacita di
attingere alle proprie competenze umane che mutano nel corso del tempo. Poiché non tutte
le domande trovano una definizione, né tutte le risposte sono esaurienti, si originano strati
di interrogativi che vengono riposti e dimenticati, la cui conservazione richiede dispendio
di energie emotive e creative. Avere un luogo e un tempo per poter rappresentare i propri
“incompresi” e a volte “incomprensibili” bisogni, personali o professionali rende meno
energivoro il lavoro della psiche. Nel gruppo di Psicodramma analitico gli interrogativi sulla
realta del vivere e il vissuto del sogno vengono rivolti alla coppia di analisti, trovando un
interlocutoreinloro come neipartecipanti. ll gioco psicodrammatico conduce allo svelamento
di cio che nel tempo é stato accantonato, rendendolo materiale riutilizzabile. Infine, grazie
alla dimensione corale del setting, ciascuno individua nel tempo originali percorsi di ricerca
personali e professionali, potendo utilizzare le risorse celate nell'inconscio.

© Come accedere al percorso formativo delle SIPsA?

La SIPsA é organizzata in Centri Didattici.

Il Centro Didattico Aletheia di Roma per I'anno 2023-2024 si & proposto di attivare il
Laboratorio di psicodramma analitico di Primo Livello. Coloro i quali, al termine di questo
primo laboratorio, mostreranno interesse a proseguire, potranno portare avanti l'esperienza
analitica in gruppo anche 'anno successivo. Dal secondo anno, coloro i quali hanno la
qualifica di psicoterapeuti, potranno interrogarsi sulla posizione di psicodrammatista

per mezzo della supervisione di soci SIPsA. || completamento del Secondo Livello
consentira il riconoscimento della formazione in psicodramma analitico,

formazione il cui proseguimento € auspicabile.



© Chi animera gli incontri

Nicola Basile, psicoanalista, didatta SIPsA, lavora a Roma, nello studio “Nuovi Percorsi” in via A. Borelli di
Roma di cui e fondatore. Cura dal 2005 il sito https:/www.nuovipercorsi.it/.

E responsabile del cd Aletheia della SIPsA. Il gioved, in via Nomentana 333 C, a Roma, anima il gruppo di
psicodramma analitico che egli stesso ha fondato nel 2001. Ha fondato e condotto dal 2000 al 2015 lo
psicodramma analitico nella casa-famiglia per giovani madri e bambini “La Casa della mamma” di Roma.
Nel 2015 ha ideato il Seminario SIPsA “Polivisione in setting di Psicodramma Analitico”, che tutt'ora
conduce assieme ad altri, in presenza e on line. E stato autore e formatore di molteplici esperienze cliniche,
educative e artistiche con il dispositivo dello psicodramma analitico

Alessandra Corridore, Psicoterapeuta, Psicologa Analista con funzione di docenza C.I.PA. (Centro
Italiano di Psicologia Analitica), socio LAAP. (Intervnational  Association  for  Analytical
Psychology), associato SIPsA (Societa Italiana di Psicodramma Analitico).

Ha insegnato per dieci anni Psicologia Dinamica e Psicologia Sociale della Famiglia presso I'Universita
degli Studi dellAquila. Dal 2018 insegna Dinamiche di gruppo presso la scuola di specializzazione del
CIPA di Roma. Ha pubblicato libri, articoli, partecipato a tavole rotonde e conferenze su tematiche come
lo psicodramma junghiano, la terapia di coppia, IAlto  Potenziale Cognitivo e la Plus-dotazione, la
creativita nella psiche, amplificazioni archetipiche di sogni testi letterari e film, il vissuto profondo del
trauma, in particolare in relazione a grandi eventi quali il terremoto dellAquila e la pandemia.

© Dove e quando si svolgera il primo incontro e i successivi?

1109/09/23 a Roma in via Nomentana 333 C, con orario ridotto, 9,00 - 12,05.

Da settembre a giugno, un sabato al mese, secondo il seguente orario:

e 900 - apertura

® 9,15 - 10,30 - prima seduta ¢ 12,10 - 13,10 - pausa pranzo
¢ 10,30 - 10,45 - break caffe e 13,15 - 14,40 - terza seduta
e 10,50 - 12,05 - seconda seduta e 1445 - 16,00 - quarta seduta

® Costo

I109/09/23 € richiesto il desiderio di partecipare.
Da ottobre il costo sara di € 100 menisili.




INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Nicola Basile
e cell. 3296322722

(lasciare messaggio su whatsapp per essere richiamati)

e mail: nibasile@libero.it

www.sipsapsicodramma.org
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STUDIO MULTIDISCIPLINARE
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