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“Mi guardavo allo specchio e non mi riconoscevo”. Contributo di Alessandra Corridore

Nella fase dello specchio il bambino gioca davanti allo specchio con le immagini che si riflettono su di esso. Successi-
vamente riconoscera negli oggetti visti nello specchio delle immagini, tra le quali anche la sua. Rimane a contemplarla
affascinato, lo rassicura poiché gli permette di percepirsi come un’unita corporea “e gli da un fondamento visibile della
nozione del proprio l0” (Anzieu, 1976, p. 164).

E un processo strettamente legato alla richiesta del bambino dello sguardo altrui, del riflesso dell’altro in se stesso, del
riconoscimento da parte della madre o di chi la sostituisce “che da al riconoscimento della propria immagine piu o
meno unificata e autonoma da parte del bambino, un carattere di anticipazione rispetto alla sua realta esistenziale e
che imprime per sempre in lui questa necessita di dipendere dall’altro, dal modo (presunto) in cui I’altro lo vede, lo
accetta, lo desidera” (Croce, 1990, p. 81). Continua Elena Croce affermando che lo sguardo della madre risponde alla
richiesta del bambino di essere riconosciuto. Conferma che I'immagine riflessa nello specchio € proprio lui, e crea I'in-
teresse a riconoscersi. Scrive, parafrasando Lacan, che “Un essere umano, e cioé quello che siamo soliti chiamare
individuo, non puo autodefinirsi: nel farlo deve riferirsi a qualcun’altro” (ibidem, p. 85). E anche Jung scrive che “I'lo

ha bisogno di un Tu per affermare se stesso.” link per una lettura completa
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